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MPUMEPHOE UWK/IMYHOE MEHIO C TEXHOJTOTMYECKUMMU KAPTAMW NPUrOTOBNEHUSA BI04, ANA OPTAHU3ALIUM NUTAHUS AOETEN

BBEOEHUE Hacrosuwee MPUMEpPHOE UMKNnYHOe MeHio (ganee MeHI0) pa3paboTaHo gia fieTeli B Bo3pacTe ¢ 7 neT u CTaptue ¢ uesibio obecneyerus B nuLesbix
BELLECTBAX M SHEPrim ¢ y4eToM GpU3MON0rMYecKmx notpebHoCTEl, C yyeTom mx BO3pacTa. Hactosuee meHio paccumTaHo Ha 1-KpaTHbIi npuem nuwwm - 3aBTpaK.
MeH1o pa3paboTaHo Ha OCHoBaHuK: -CanluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHnTapHO-3INMAEMUONOrMYeCKHe TpeboBaHusa K OpraHn3aumun obLLEeCTBEHHOrO NUTaHUs
HaceneHnar»; -Xumuueckuii cocras POCCUIACKMX NPOAYKTOB: Cnpasounuk / Mop, pea. Ynen-kopp. MAU, npog. U. M. CKypuxuHa u akagemuka PAMH, npo¢. B.
A. TytenbsaHa. - M.: Le/v npunt, 2002 r; -COOPHUK TeXHUYECKIX HOpmaTuBoB - CH60pHUK peuentyp 6arog u KYZMHAPHbIX U3AEUN ANA NUTAHUA WKOAbHUKOBY
/MNopa pea. M. . MorunsHoro. - M.: [e/ln npunr, 2005 r; -COOpHUK TEXHONOrMYeCKMX HOpMmaTnBOB, peuenTtyp 6104 1 KYNMHAPHBIX U3EANI ANA WKOA, WKOI-

(TexHUKO-TexHONOMMYeCKMe KapTbl) NpUrotosneHus 6ioa K paspaboTaHHomy npumepHomy UMKIMYHOMY MEHIO N7 OpraHu3aLmn NuTaHus aeteir YKasaHbl B
NPVAOXKeHUN 1. B Kaxkgoi TexHonormyeckoit KapTe ykasan Ne peuenTypel cornacHo c6opHuka peuenTyp 1 cbopHuk peuentyp 6o 1 KY/IMHAaPHbIX U3genuii.

Ilpamepnoe menro muramms IKOJbLHUKOB
Ha 10 gueii (3aBTpak n 00ex) nas gereii or 7-11 ner
IHonexenbuux (nepBast He/1eJIs)

" Ilpuempr No Bospacr aereii or 7-11 jer Buramuunel, Mr,mxr MusepajubHpre BeIECTBA, MI'
Iy peuent | Macca | Inmesbre BelleCTBA o100 B, C A E Ca P Mg Fe
HAHMCHOBaHHe YPRL | mopuu | B,rp | K, rp | V, rp | Kxan
osmrona i B, rp
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1
3aBTpak — 25%,
Prc npunymenmpii No 89 150 4.4 L 31,1 175 0 0,60 0 0,30 13420 164,10 [39,3 0,60
[yJIsIIn U3 roBSUTHHEBL No55 100 9,1 7,5 3,4 118 0,1 0 0 0 15,6 50,4 20,4 0,96
Yaii ¢ caxapom No376 200 0,26 0,05 [29.7 77,55 0 0,1 0 0 5,2 0 4,4 1,64
Canar u3 sesnenoro Nel0 60 2,98 5,19 6,25 183,60 0,11 11,00 0,68 - 21,45 59,95 20,80 0,68
COpOIIKa
X1e0 mueHnYHbIi 6/K 50 4,6 0,6 22,5 1158 0,1 0 0 0 15,6 50,4 20,4 0,96
%_{ 560 21,34 17,04 98,95  [369,9 8,31 11,7 10.68 Inan 107 08 R4 02 Tiae s Tins




Bropuuk (nepsas HexeJIst)

Ipuemer numm No Bospacr nereii ot 7-11 ner Buramuupr, mr,mxr Muuepanababie BelecTBa, Mr
HauMeHOBaHHe (.01 peuen | Macca | Iumenpbie BellecTBAa C)1| By C A E Ca | Mg Fe
TYpel | mopuu | B, rp K, rp Y,rp | Kxan
i b, rp
1 2 3 4 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1
3aBTpak — 25%
Oryper conensrit Ne70M 60 0,80 0,10 170 13,00 0,008 2,000 [2,000 [0 9,2 2,0 35,6 0,240
Kypa 3aneuennas Ne311/K {100 13,48 3,70 2,68 98,811 0,084 2,39 62,47 10,26 12,31 3430 11423 o
Kamra rpeunesas Ne 85 [150 5,6 5,8 24,7 174 0,07 58,0 159 0,07 63,34 147,34 23,0 1,0
Hanurok us IUKOPUS 200
X11e6 mImeHnYHbH 0/x 50 4.6 0,6 22.5 115,8 0,1 0 0 0 15,6 50,4 20,4 0,96
Hroro: 560 24,88 110,47 247,28 507,611 0,272 71,14 223,49 (0,34 234,85 (181,37 [111,33 3,53
Cpena (neppas Hexes)
Ipuemsr numu Ne Bospacr nereii ot 7-11 ner Buramunel, mr,vxr ]S::%P:v:va BeleCTBa, M
HauMeHoBaHue O.roxa peuen | Macca | IlumeBble Bemecrna 11 B, C A E Ca P Mg Fe
TYpeL | mopu | B, rp K,rp | V,rp | Kxan
b, rp
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak — 25%
—— DePpPART O/ 0 ]
OBowm HaTypanbHele(orypey) [No71M 40 0,28 0,04 0,76 4,40 0,012 2,8 0 0 6,8 4,0 5,6 0,20
Kypunoe ¢ue ¢ CBIPOM Ne320K (100 27,51  [7,55 0 179,29 0,18 2,62 52,4 0 22,0 52,4 25,11 1,73
MakapoHbl OTBapHble Ne309M (150 7,02 3,44 44,88 238,76 0,109 0 16,00 1,000 [14,445 18,00 10,319 [1,042
Hanurok us CYyXO(hpyKTOB INe3 8 200 0,4 0,27 17,2 72,8 0 100 0 0 7,73 0 2,67 10,53
8
X1e6 nuIeHnyn bt 0/x 50 4.6 0,6 22.5 115,8 0,1 0 0 0 7,9 0.8 qum 0,9




Yernepr (neppas HexeJIs)

_’ Ilpuembr numu No Bospacr gereii 7-11ner Buramuumbl, mr,vkr g::%mhr:v_a BelecTrBa, Mr
HauMeHoOBaHue 0.1r00a penenty | Macca | Ilnmesnbie BelIecTBa C)1] B C A E Ca P Mg Fe
pbI nopuu | B, rp K, rp Y, rp | Kxan
H b, rp
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax — 25%
Burerper osommoir No67 60 1,62 6,2 8,9 97,98 0 0 0 0 40,40 [0 23,4 1,02
Kaprodens 3aneuennnif g No89 150 4.4 3,7 31,1 175 0,27 34.6 52,0 0,13 61,33 128,0 44.0 2.0
MOJIOKE
HanuTox GppyxToBsIit No388 200 0,4 0,27 17,2 72,8 - 100 - - (7,73 - 2,67 0,53
X11e6 B accopTamenTe 0/x 60 4,6 0,6 22,5 115,8 0,1 0 0 0 15,6 50,4 20,4 0,96
bruroukn mscuple Ne99 100 7,66 15,96 139,70 1,26 0 21,26 (10,0 0 30,12 41,67 1,95 2,2
Hroro: 570 18,68 126,73 139,7 482,84 0,37 155,86 (62,0 0,13 155,18 [220,07 [112,42 6,71 L
Ipuembr numu Ne _’ Bospacr nereii 7-11qer Buramunni, mr,mxr Muuepansubie BEIIeCTBA, MI'
HauMeHoBanue 6mona | peuent | Macca ITmmeswie BemecTra 0 B, C A E Ca P Mg Fe
YPRL | mopum | B,rp | K, rp VY, rp | Kkan
51 b, rp
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak — 25%
Canat xamycTHbIf ¢ Nel6/1 |60 1,99 P12 12,78 141,18 0 26,5 0 0 64,5 24 42,48 0,78
MOPKOBBIO
KoTiers unm 6urouxy us No66 100 14,8 2.7 12,0 222 0,13 16,96 0,08 0,18 139,11  [151,07 20,51 0,99
MsIca
Pary osormrroe No312 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0 3,75 0 0 38,25 0 26,7 0,86
Hanurox BUTAMUHHEBL Ned730K 200 0,44 0,15 19,96 88,28 0,015 [70,0 57,9 0,301 9,8 57,61 4,13 0,444
X11e0 B accoptumente 0/x 50 4.6 0,6 22,5 115,8 0,1 0 0 0 15,6 50,4 20,4 0,96
Hroro: 560 24,91 24,9 86,37 676,99 0,245 Sﬁwjmﬁwm 0,481 215,6 750,4 14,22 4,034




Ilonenensnuk (BTopas HeaesIs)

Ipuembr mumm Ne Bospacr gereii 7-11 ner Buramunel, Mr,mxr Munepanbupie BewecTBa, Mr
HapmMeHoBaHHue G6iona | peuent | Macea IInmesrie Bemecrsa S B, (B A E Ca P Mg Fe
ypbI mopua | b,rp [ XK, rp | V,rp | Kkax
i
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak —25%
Banexanka kaprodensuas ¢ [Nod31 250/30 10,5 8,5 53.4 333,1 0,20 0,60 0 1,70 144,90 220,70 161,60 [1,80
[ICUCHBIO C OTYPIIOM
byTepbpon ¢ maciom Ne54 50/10 7,0 11,9 22.6 227.0 0,1 0 76,0 0 117,6  [106,8 25,1 1,04
Dpyxr 0/K 100 0,4 0,4 9,0 40,4 0 0,5 0 0 5,1 3.4 3,84 0,38
Kakao ¢ Mookom Ne54-7ru 200 4.6 4.3 12,4 106,7 0,1 1,0 26,0 0 163,0 151,0 39,0 1,0
Hroro 640 22.5 25,1 97,4 600 0,4 2,1 102 1,70 363 481,9 102,84 |4,22
Bropsuxk (BTopas Hexens)
[ Hpuembr mummu Ne Bospacr gereii 7-11 ner Buramunel, Mr,Mmkr MuunepanabHbre BeWwecTBa, MI
HauMeHoBaHue 0.,110/1a peue | Macca | IlmmeBrsie BemecTBa C)1| B C A E Ca P Mg Fe
or | mopum | B,rp | K, rp Y,rp | Kxan
ypbI i b, rp
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak — 25%
[ levenne 0/x 50 3,8 11,7 37,2 208.,0 0,04 |0 0,23 0 15,0 45,0 10,0 0
PKaproe o nomanmmenmy No394/0250 21,3 18,7 44,3 349.8 0,2 2.5 0,072 1,29 25496  340,3  144,05 [1,221
Yaii ¢ caxapom No54-  200/15 [0,2 0 6,4 26,4 0 0 0 0 5,1 8.3 4,4 0,8
X110 MIIeHHYHbIH B/C 0/x 50 4.6 0,6 22.5 115,8 0,1 0 0 0 15,6 50,4 20,4 0,96
Hroro B 565 29.9 31 110,4 700 0,34 | 2,5 0,302 1,29 | 290,66 | 444 78,85 | 2,981




Cpena (Bropas He/IeJIs)

_’ Ipuembr numu sz Bospacr nereii 7-11 jger Buramuue, mr, mxr Munepaianapie BellecTBa, MI
HauMeHoBanme 6Jiro1a | pewent Macca | ITumespre BelecTBa ) 1| B, C A g Ca P Mg Fe
YPRL | mopum | B,rp [ A, rp |V, rp | Kxan
H b, rp
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax — 25%
Maxapons! ¢ oBorman Ne95/22 [150/40 2,7 5,2 4,8 69,0 0,0293 3,52 0,083 1,85 0,1 58,2 3,15 1,033
Konbacku xypunsre ¢ No601 100 12,6 15,8 26,96 45,1 0,0097 1,03 0,022 10,544 (128,04 182,85 (11,3 0,667
COycoM
Hanuroxk u3 yeprocimsa 54-18xu 200 0,8 0 28,4 1170 0,01 0,3 0 0,1 29,7 30,7 37,7 4.8
X11e0 HmImeHuyHbIf B/c 0/x 60 4.6 0,6 22.5 115.8 0,1 0 0 0 15,6 50,4 20,4 0,96
Cresxxue oBorm IMIOPUUOHHO [Ne71M 60 0,83 0 3,0 15,17 0,03 10,0 10,0 0 23.33 41,67 13,33 10,9
Hroro: 610 21,53 21,6 85,66 562,07 0,179 14,85 110,105 [2,494 196,77 363,82 [85,88 8,36 |




‘Yernepr (BTOpas Hemens)

Ipuembr numu Ne Bospacr gereit 7-11 jrer Buramunei, MI,MKT Munepansupre BelleCTBa, MI
HammMeHoBaHue 011002 penent ITnmesrie Bemecrna C)1| C A E Ca P Mg Fe
YPRL | mopuu | B, rp K,rp | V,rp | Kxan
i b, rp
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak — 25%
Canar u3 cexeit Kamyctsr ¢c[Ne54-193 (60 1,5 5,33 13,83 [109,1 0,02 1,67 0 0 40,0 45,0 48,33 2,73
[TOMUTOpaMU 7
Pr10a 3anevennas Ne54-16m[100 17,88 18,75 1,63 182,50 (0,19 21,25 (0,5 0,13 23,75 332,5 26,25 1,0
Puc oTsapHoif No54-6r 150 4,8 6,93 50,67 284,67 o 0 45,33 |0 22 .67 72,0 16,0 1,07
Yaii ¢ caxapom Ne54-2ru 200 0,2 - 15 58 - - - - - - - -
X11e0 nineHnYHET B/o 0/K 50 3,8 0,38 24.6 115,5 0,1 - - - 21,75 29,0 4,75 1,166
I |
ﬁ%/_m% | 2818 31,39 [105,73 749,84 0,31 22,92| 4583] 0,13 108,17 | 4785 95,33 | 5,966 |




sranma (sTopas HexeJIs)

Ipuemer mumm [ Ne Bospacr nereii 7-11 mer Buramunel, mr,mkr Munepaanabre BellecTBa, Mr
Haumenosanue 6iona | pementy | Macca IlumeBrie BemecTra S| B, C A E Ca P Mg | Fe
poI nopuu | B, rp K,rp | V,rp | Kxan
" b, rp
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak — 25%
Cauat u3 crexn] ¢ Kyparoi [No37 60 4.0 6,0 11,0 1340 0,003 - 0,037 | 1,05 18,3 342 1,21 0,12
11108 ¢ Kypueii Ne493/22 250 13,53 18,11 53,7 341,65 | 0,098 | 0,21 0,178 | 1,93 | 259,8 378,8 | 58,04 | 2,394
)
Yait ¢ caxapom ¢ Ne686/04  200/5 0,3 - 15,2 60,0 - 2,83 - - - - - -
ITIMOHOM
XJ1e0 NIeHnYHELt B/c 0/ 50 3,8 0,38 24,6 115,5 0,1 - - - 21,75 29,0 4,75 | 1,166
Hroro: 565 22,13 23,09 9,2 585,15 | 0,201| 3,04 0,215] 2,8 | 299,87 442,0 | 64,0 | 3,68
Hroro 3a 10 aneii, scero: - 586,07 585,42 2364,97 | 16716,24 8,7142 | 417,78] 11,41 72,316 | 7485,26] 10868, 1905, (109,602
4 26 1 99 36
Hroro coornomenue 32 - 1 1 4,3 -
JACHD: N L




